HEIMSYVIRLYSING UM MANNAR/ETTINDI 

INNGANGUR 

Tad verdur at vidurkenna, at menniskjuni er virding fborin, og at allir limir 

mannaaettarinnar eiga somu omissiligu raettindi, og hetta er st0did undir fraelsi, 

raettvfsi og friSi i heiminum. 

Har sum mannaraettindini hava verid fyri vanbyti og vanvirding, hevur ta6 havt vid 

saer raeduligar gerdir, sum hava skakad samvitsku mannaaettarinnar, og ein 

heimskipan, har sum folk nytur talu- og truarfraelsi og fraelsi fra otta og neyd, 

hevur verid bodad sum menniskjunar haegsta mid og mal. 

Ta6 vardar almikid urn, mannaraettindi verda vard vid logum, urn folk ikki skal 

verda noytt til sum evstu rad at taka til uppreistur moti hardraedi og kugan. 

Tad vardar almikid urn at elva og stimbra vinalag tiodanna milium. 

( sattmaala sfnum hava Sameindu Tjodirnar av nyggjum vattaQ trugv sina a 

undirst06ulig mannaraettindi, a soma menniskjans og vir6i, og a javnraettindi fyri 

kvinnur og menn, og taer hava ratt av at fremja framburd i almannamalum og 

b0ta urn livskor manna f alt meiri fraelsi. 

Limankini hava skyldubundid seg til, i samvinnu vi6 Sameindu Tjodirnar, at virka 

fyri at faa framt, at mannaraettindini og undirst0dilig fraelsisraettindi verda alment 

vird og hildin. 

Tad at allir partar skilja hesi raettindi og fraelsi er fremsta treytin fyri, at henda 

skylda verdur framd ut ( aesur. 

Tess vegna bjodar 

ADALFUNDURIN 

Hesa heimsyvirlysing urn mannaraettindi sum felags mid fyri 0II folk og allar tjodir 

vid t( endamali, at hv0r einstakur og hv0r samfelagsstovnur alsamt vid hesi 

yvirlysing 1 huga skal stremba fyri vid fralaeru og uppaling at fremja virding fyri 

hesum raettindum og fraelsismalum og vid frams0knum atgerd 1 innanlands og 

millumlanda at tryggja, at tey verda vidurkend og hildin alia a munagodan 



hatt, baedi i folkinum i limarfkjunum og i folkinum f teimum londum, sum eru 
innan logdomi teirra. 

1. grein 

0II menniskju eru f0dd fraels og j0vn til vir6ingar og mannaraettindi. Tey hava skil 
og samvitsku og eiga at fara hv0rt um annad i broduranda. 

2. grein 

0II hava krav um raettindi og fraelsi, sum eru nevdn i hesi yvirlysing, uttan mun til 

aettarslag (rasu), huSarlit, kyn, mal, atrunad, politiska ella aQra sannf0ring, 

tjodskaparligan ella samfelagsligan uppruna, ognarviSurskifti, f0ding ella a5ra 

st06u. 

SomuleiSis skal eingin mismunur vera orsakad av politiskari, raettarligari ella 

millumtjoda st0du hja ti landi, sum ein personur hoyrirtil, sama um Iandi6 er 

sjalvst06ugt, undir tilsjonarvaldi, ella fullveldi tess a annan hatt er skert. 

3. grein 

Ein og hv0r hevur raett til liv, fraelsi og personliga trygd. 

4. grein 

Eingin skal liva i traeldomi ella traelkan; traeldomur og traelahandil av 0llum slag 
skulu ver6 banna6. 

5. grein 

Eingin skal verda pindur ella hardliga, omenniskjaliga ella vanaeruliga vidfarin ella 
revsa6ur. 

6. grein 



011 hava raett til, hvar tey ery st0dd, at verda vidurkend sum persaenar fyri laegini. 

7. grein 

011 eru jovn fyri laegini hava raett til somu raettarvernd uttan mismun. 011 hava 
sama raett at verda vard fyri mismuni, sum er brot maeti hesi samtykt, og at verda 
vard fyri allari aeggjan til at skapa tflikan mismun. 

8. grein 

Um onkur faer vidferd, sum er tv0rtur 'maeti teimum grundraettindum, sum honum 
eru tryggjad sambaert grundlaag og 0drum landslaegum, skal hann hava raett til at 
faa fullar S0mdir afturfyri vid daemstaelar landsins. 

9. grein 

Eingin skal verda tilvildarliga handtikin, settur f vardhald ella gj0rdur utlagin. 

10. grein 

0II hava sannan javnraett till raettvisa og almenna raettarvidgerd fyri aeheftum og 
aevildigum daemstaeli, sum skal tka avgerd um raettindi teirra og skyldur, og um 
0ll revsimal, id verda reist. 

11. grein 

1 . Hv0r, sum verdur akaerdur fyri revsiverda ferd, eigur raett til al verda 
mettur aesekur, inntil hann er d0mdur sekur vid almenna raettargongd, har 
sum hann hevurfingid fulla trygd fyri verju. 

2. Eingin skal verda funnin sekur ( revsimali av n0krum slag, uttan so at gerd 
ella abyrgdarloysi, sum hann var akaerdur fyri, et at rokna sum brotsgerd 
sambaert landslaegum ella laegum, ta id gerdin vard framd. Ei heldur skal 
strangari revsing verda asett enn hon, id var galdandi, ta id tann 
revsiverda gerdin vard framd. 



12. grein 

Eingin eigur at vera fyri tilvildarligari uppflegging i persaenlig vidurskifti, heimalfv 
ella braevaskifti, ei heldur fyri aeruskemd ella utspilling. 0II eiga raett til 
laegarvernd fyri slikari uppflegging ella agangi. 

13. grein 

1 . 0II hava raett til frftt at fara og busetast innan fyri landamark i hvorjum rfki 
saer. 

2. 0II hava raett til at fara av landinum, hvorjum sum er, eisini sfnum egna og 
at fara heim aftur til sitt land. 

14. grein 

1 . 0II hava raett at sokja um og faa fridskjael i 06mm londum fyri 
meinsaeknum. 

2. Slfkan raett ber ikki til at skjaeta seg undir, ta i6 akaeran av r0ttum er fyri 
aepolitiskar brotsgerdir ella gerdir, sum eru imaeti endamalum og 
grundreglum Sameindu Tjaedanna. 

15. grein 

1 . 0II hava tjaedskaparraett. 

2. Eingin skal tilvildarliga missa sin tjaedskap, og ongum skal verda sytt fyri 
at skifta tjaedskap. 

16. grein 

1. Menn og kvinnur, sum eru komin til laegaldur, skulu uttan mun til aettarslag 
(rasu), tjaedskap ella atrunad hava raett at giftast og setast i bugv. Tey 
hava krav um javnraettindi at giftast, f hjunalagnum og til hjunaskilnad. 



2. Hjunaband kann ikki verda bundid, uttan badir partar samtykkja i ti av 
frium vilja. 

3. Huski6 er tann naturliga frumeindin i samfelagnum og hevur raett til vernd 
av samfelag og landi. 

17. grein 

1 . 0II hava raett til at eiga ogn, annadhvort einsamoll ella ' felag vi6 onnur. 

2. Eingin skal hissini vera fyri ongart0ku. 

18. grein 

0II hava raett til hugsanar-, samvitsku- og truarfraelsi. Hesi raettur fatar eisini um 
fraelsi at skifta atrunaS ella trugv, og fraelsi til annaShv0rt einsamallur ella f felag 
vid onnur og alment ella einskilt at inna trugv sina f fralaeru, tilbiding, 
gudstaenastu og halgihaldi. 

19. grein 

0II skulu vera fraels at hava sinar askodanir og bera taer fram uttan for6an, og at 
sokja saer og breiQa ut vitan og hugsanir (gjognum hvonn bo6mi6il, sum vera 
skal, og aeheft av landamarki. 

20. grein 

1 . 0II hava raett til fritt og a frid arligan hatt at koma saman og taka seg 
saman i felagsskapir. 

2. Eingin kann ver6a noyddur at vera limur i felag. 

21. grein 

1 . 0II hava raett til at taka lut i stjaern lands sins, annaahv0rt beinleid )lla 
gj0gnum fritt vald umbod. 



2. 011 hava raett til somu atgongd at embaetum og almennum storvum ( landi 
sinum. 

3. Faelksins vilji skal vera st0di undir stjaernarinnar valdi; hesin vilji skal verda 
borin fram vid avisum millumbilum og raettiligum valum vid almennum og 
jovnum valraetti, og skulu verda framd vid loyniligari atkv06ing ella 
samsvarandi fraelsum valhattum. 

22. grein 

011 hava sum samfelagsborgarar raett til felagsliga trygd og kunnu krevja, at tey 
buskaparligu, felagsligu og mentanarligu raettindi, sum eru neydug fyri teirra 
virding og fria menning av persaenleikanum, verda framd vid tiltokum innanlands 
og i altjaeda samstarvi og i samsvari vid skipan og tilfeingi f hv0rjum landi. 

23. grein 

1 . 0II eiga raett til arbeidi, til fritt at velja starv, til raettvis og haeskandi 
arbeiQslikindi og til vernd fyri arbeidsloysi. 

2. 0II hava uttan mismun raett til somu l0n fyri sama arebeidi. 

3. Ein og hv0r, sum arebeidir, hevur raett til raettvisa og haeskandi 
samsyning, id tryggjar honum og hansara eina manns0miliga tilveru, og 
harumframt urn neydugt adra almenna vernd. 

4. Ein og hv0r hevur raett til at stovna og gerast limur i yrkisfelag til at verja 
sini ahugamal. 

24. grein 

0II hava raett til hvfld og frftid, har uppi i rimiliga avmarking av arbeidstidini og 
fritid vid l0n avisum millumbilum. 

25. grein 



1 . Ein og hv0r hevur raett til livsumsodur, \6 tryggja honum og hansara heilsu 
og vaelveru, har uppi f mat, klaedi, bustad og heilsur0kt og almennar 
taenasturog raett til trygd viQ moguligum arbei6sloysi, sjuku, aearbei6sf0ri, 
missi av maka, aldri ella ad ari skerjing av vinnum0guleikum orsakad av 
um st06um, sum hann ikki hevur raedi a. 

2. M0dur og b0rn hava krav um serliga umsorgan og hjalp. 0II b0rn, 
anna6hv0rt tey eru f0dd i hjunalagi ella uttan, njaeta somu almannavernd. 



26. grein 

1 . 0II hava raett til utbugving. Utbugving skal vera aekeypis, ihvussu er a 
byrjanarstigi skal vera skyldubundin. Toknilig og yrkislig utbugving skal 
standa 0llum i bodi, og 0ll skulu eftir f0rimuni hava somu atgongd a haegri 
undirvising. 

2. Undirvising skal mid 'maeti at fullmenna persaenleika einstaklingsins og 
at stimbra virdinc ri mannaraettindum og fraelsi. Hon skal fremja fatan, 
tolsemi og vinalag milium tjae3ir, faelkasl0g og truarbaelkar, og skal fremja 
virki Sameindu TjaeQanna fyri at varSveita fridin. 

3. Foreldur hava fyrsta raett at velja, hvat slag av undirvising skal verd givin 
b0rnum teirra. 

27. grein 

1 . 0II hava raett til frftt at taka lut i mentanarlivi i samfelagnum, at njaeta list 
og eiga lut i framburdi visinda og agaedum teirra. 

2. 0II hava raett til vernd av andaligum og evnisligum ahugamalum i 
sambandi vidd eitt og hv0rt visindaligt, baekmentaligt ella listarligt verk, 
sum avvardandi hevur greitt ur hondum. 

28. grein 



011 hava raett til samfelags- og altjaeda skipan, har tey raettindi og fraelsi, id nevnd 
eru i hesi yvirlysing, kunnu verda framd ut i aesir. 

29. grein 

1 . 0II hava skyldur fyri samfelagnum; i ti einans er full og fraels menning 
persaenleikans gjorlig. 

2. Samfelagsborgarar skulu vidvikjandi raettindum og fraelsi einans verda 
bundnir av avmarkanum, sum eru settar i laegum vid ti i hyggju at tryggja 
vidurkenning av og virding fyri fraelsi og raettindum hja 06mm og til tess at 
luka raettvis kr0v urn siSalag, alment skil og vaelfer6 almenningsins i 
faelkaraeQissamfelag. 

3. Hesi raettindi og fraelsi mega i ongum f0ri verda int f maetst0du vid 
endamal og grundreglur Sameindu Tjaedanna. 

30. grein 

Einki i hesi yvirlysing eigur at verda tulkad tann veg, at n0krum riki, baelki ella 
einsaklingi verdur loyvt at gera nakad, id mid fmaeti at beina fyri n0krum av 
teimun mannaraettindum, sum her eru tal 



